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FORMACIÓN
Maestría en Educación Superior
Licenciatura en Psicología. Universidad Autónoma de Puebla.
Especialidad en Tecnología de la Enseñanza, Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.
Diplomado en Tecnología de la Enseñanza Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.
Diplomado en “Educación para el siglo XXI” Universidad de las Américas Puebla
Curso de Postgrado “La formación del profesional de la Cultura Física”. Instituto Superior de 
Cultura Física
Manuel Fajardo. La Habana, Cuba. Junio 1996
Diplomado en “Docencia de la Educación Física”
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.

Ejercicio libre de la profesión
Orientadora Educativa del “Programa Universitario de Desarrollo Estudiantil” (PUDE). Bene-
mérita
Universidad Autónoma de Puebla.
Galerista (autoestima, manejo del estrés, amando con inteligencia, creatividad como actitud 
de vida y
otros)
Formación y Capacitación de recursos humanos en el área de Cultura Física. Instituto Poblano 
del
Deporte y la Juventud y Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.
Psicóloga deportiva. Dirección de Cultura Física de la Benemérita Universidad Autónoma de 
Puebla. 1
Integrante del Departamento de Orientación Psicopedagógica del Instituto Mexicano Madero.

Miembro del comité organizador del V CONGRESO NACIONAL DE ORIENTACIÓN EDUCATI-
VA.
Asociación mexicana de profesionales de la orientación (AMPO)
COORDINADORA ESTATAL de Formación y Capacitación de recursos humanos en el Área de 
Cultura
Física” Instituto Poblano del Deporte y la Juventud.
Coordinadora de Formación y Capacitación de recursos humanos en el Área de Cultura 
Física” B.U.A.P.
Miembro del grupo académico a nivel Nacional para Diseñar y Estructurar la MAESTRÍA en 
Psicología
del Deporte. Comisión Nacional del deporte (CONADE) y Asociación Nacional de Escuelas y 
Facultades
de Educación física, Deporte y recreación (ANEFEFDYR).
Coordinadora del Departamento. Propedéutico de la Escuela de Medicina U.A.P.
Secretaria Técnica Académica de la Escuela de Medicina U.A.P.

ACTIVIDAD PROFESIONAL

CARGOS Y COMISIONES



Diagnóstico de Necesidades de Profesionalización Universitaria para el Desarrollo de la 
Enseñanza de
la Cultura Física en el Estado Puebla”. (Implementación de la Licenciatura) B.U.A.P
Elaboración presentación e implementación del Proyecto de Creación de la Licenciatura en 
Cultura Física
en la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. Presentación del mismo ante el Consejo 
de Docencia
de la B.U.A.P. siendo aprobado para iniciar en agosto 95.
Coordinadora Y Miembro del grupo académico que diseño el 80% de los programas de la 
licenciatura en
Cultura Física en la B.U.A.P.
“Diagnostico Integral Sanitario Asistencial en 5 Zonas de cobertura Institucional IMSS – 
Puebla.
Trabajo Inter. -institucional IMSS – EMUAP (Escuela de Medicina Universidad Autónoma de 
Puebla), que
recibió MENSIÓN HONORÍFICA por parte de la DIRECCIÓN NACIONAL del IMSS.

PROYECTOS Y TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN.

Ponente en los cursos de Actualización y Formación de Tutores. “DINÁMICAS GRUPALES” Y
“ENTREVISTA”. B.U.A.P.
Diseño e implementación del taller Creatividad, Expresión Corporal, Aprendiendo a conocer-
me. impartido
a los estudiantes de educación superior de la BUAP.
Diseño del programa del taller TRABAJO EN EQUIPO para el programa de egresados B.U.AP.
Asistente y ponente en el “2° Encuentro de Investigación y Orientación Educativa para el nivel 
Medio
Superior”, organizado por el Colegio de Bachilleres del Estado de Pueblo.
Asistente y Ponente en el Noveno Congreso Internacional de Investigación y Desarrollo 
Educativo en
Educación Superior Tecnológica, organizado por el Centro Interdisciplinario de Investigación y 
Docencia
en Educación Técnica (CIDET).
Ponente en la Reunión Nacional de Seguimiento y Desarrollo del Deporte.
“Programa de Capacitación a Distancia” y “Proyecto de Formación”. Comisión Nacional del 
Deporte.
Ponente en la Reunión Nacional de Consolidación y Desarrollo del Deporte. Área de Forma-
ción y
Capacitación. “Organización e Implementación de los Diplomados en la B.U.A.P.” y “Conclu-
siones
Generales del Área de Formación y Capacitación” Comisión Nacional del Deporte.
Ponente del 1er. Congreso Nacional de Psicología. Universidad de las Américas Puebla. 
“Aplicaciones
de la Psicología a la práctica Deportiva Universitaria”.
Asistente y Ponente en el Primer Curso Regional de Psicología del Deporte.
“Diagnóstico de la Psicología deportiva en el Departamento de Educación Física de la 
B.U.A.P.
Catedrática de la Facultad de Medicina y de la escuela de Cultura Física de la Benemérita 
Universidad
Autónoma de Puebla.

ACTIVIDAD DOCENTE


