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Perfil
Soy una mujer comprometida con mi trabajo, Me gusta el aprendizaje continuo y constante para brindar lo 
mejor de mi, me gusta trabajar en equipo para el logro de metas individuales y colectivas.

Experience

PSICÓLOGA DEPORTIVA
BUAP - DIDEUFIC

2021 - Actual

Acompañamiento psicológico deportivo individual a deportistas selectivos de COMDE.

Acompañamiento psicológico deportivo a equipos selectivos.

Aplicación de talleres deportivos a niveles: infantil medio superior y universitarios.

Capacitación y asesoría a servicio social.

Apoyo en eventos deportivos.

Acompañamiento psicológico individual.

Educación

Licenciatura en Psicologia
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla 2011-2017

Maestría en Psicología de la Actividad Física y el Deporte Universidad
DCEFIS

2023-2025

Diplomado en Psicología del Deporte 
BUAP/ Instituto de Medicina del Deporte Cuba

2018

Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual
INSELFT

2025

Diplomado en Terapia de Aceptacion y Compromiso
BUAP - INSELFT

2025

PSICÓLOGA DEPORTIVA
Dojan Loma Linda/ Talleres Artísticos BUAP 2019 - 2020

Instructora de danzas polinesias a grupos: infantiles, juveniles y grupo de mamás.

AUXILIAR DE RECURSOS HUMANOS
RIASA

Creación y control de archivo, posteo y volanteo. Entrevistas iniciales, aplicación y calificación de 

pruebas psicométricas, atención con el personal, registro de horarios.


